СЕМІНАР-ТРЕНІНГ ІЗ БАТЬКАМИ   ПЕРШОКЛАСНИКІВ 

за проектом «Школа усвідомленого батьківства»
Тема.  «Усвідомлене батьківство: шляхи сімейного ви​ховання»
Мета. Популяризація засад усвідомленого батьківства як складової повноцінного розвитку дитини в громаді.
Завдання. Ознайомити учасників зі стилями (шляха​ми) батьківського виховання.
Сприяти усвідомленню основних засад психічного роз​витку дитини.
Обґрунтувати роль батьків у створенні умов для повно​цінного розвитку дитини.
Робочі матеріали тренінгу
Відкриття семінару.
Час: 10 хв.
Привітання учасників; презентація тренерів; оголошен​ня мети та завдань тренінгу. Ознайомлення учасників з регламентом роботи. Вирішення організаційних питань.
Вправа «Моє ім'я».
Мета: продовжити знайомство учасників між собою.
Час: 10 хв.
Хід проведення. Після того як кожний учасник записує своє ім'я у вертикальний стовпчик, тренер пропонує дібра​ти до кожної букви імені позитивну характеристику згідно зі своєю соціальною роллю відносно дитини, яку було ви​значено на попередньому занятті на паперовій фігурці, яку виконували у вправі «Сімейне коло». Потім учасники пре​зентують результати своєї роботи в загальному колі.
Повторення правил роботи в групі «Правила сімейного кола».
Мета. Пригадати правила роботи в групі. Час: 10 хв.
Ресурси: плакат «Правила сімейного кола»
Хід проведення. Тренер об'єднує учасників у групи за кількістю правил і «наділяє» кожну групу одним з них. По​тім він звертається до групи і нагадує учасникам, що ми вва​жаємо групу великою сім'єю, в колі якої обговорюватимуть​ся питання взаємовідносин, виховання та розвитку дитини. Тому нам необхідно дотримуватися правил взаємодії, які до​поможуть учасникам продуктивно працювати. Подумайте, яких умов потрібно дотримуватися в сім'ї, для того, щоб умо​ви взаємодії в сім'ї були ефективними. Через 5 хв. учасники вносять свої пропозиції щодо запропонованого питання.
Запитання для обговорення:
З якою метою ми повторювали правила роботи в групі?
До уваги тренера:
Орієнтованими правилами співпраці можуть бути такі:
>  Говорити по черзі.
>  Бути позитивним до себе та інших.
>  Дотримуватися регламенту. У Бути активним.
>  Працювати в групі від початку до кінця.
>   Не критикувати.
>   Обговорювати проблему, а не людину.
>   Зберігати почуття гумору.
Поняття «батьківство», «усвідомлене батьківство», «основні компоненти усвідомленого батьківства».
Інформаційне повідомлення: «Шляхи сімейного виховання»
Мета. Ознайомити учасників з інформацією про шляхи (стратегії), які можуть обирати батьки у вихованні дітей (зарубіжний підхід) порівняти їх з власними стратегіями виховання.
Час: ЗО хв.
Ресурси: роздаткові матеріали.
Хід проведення. Тренер пропонує до уваги учасників інформацію стосовно шляхів (стратегій), які можуть ви​користовувати батьки у вихованні дітей.
Після інформації тренера батьків просять висловити свою думку з приводу почутої інформації та власного до​свіду використання стилів виховання своїх дітей.
Запитання для обговорення:
1.  Якого, на вашу думку, стилю виховання власної дитини дотримуєтесь Ви?
2.  Якого стилю виховання дотримувались Ваші батьки? Порівняйте його зі стилями виховання своєї дитини.
3.  Чи можна визначити чітку грань між стилями батьків​ського виховання?
4.  Що робити, якщо в сім'ї батьки дотримуються різних стилів виховання?
5.  До чого призводить непослідовність у вихованні, та ви​користання різних стилів сімейного виховання?
Інформаційне повідомлення: «Психічний розвиток дитини»
Мета. Ознайомити учасників з інформацією про психіч​ний розвиток дитини на різних вікових етапах, звернути увагу на спрямованість психічного розвитку та новоутво​рення на різних вікових етапах.
Час: 15 хв.
Ресурси: роздаткові матеріали (Додаток).
Хід проведення. Тренер пропонує до уваги учасників ін​формацію стосовно особливостей психічного розвитку ди​тини на різних етапах розвитку.
Після інформації тренера батьків просять висловити свою думку з приводу почутої інформації та власного до​свіду щодо розуміння психічних новоутворень дитини на різних етапах розвитку.
Робота в групах: «Роль соціального оточення на різних вікових етапах розвитку дитини».
Мета: з'ясувати розуміння батьками значення і ролі соціального оточення на різних етапах вікового розвитку дитини.
Час: 20 хв.
Ресурси: роздаткові матеріали про роль соціального ото​чення на різних етапах вікового розвитку дитини.
Хід проведення. Тренер об'єднує учасників в групи за принципом вікових періодів (0-1; 1-3; 3-6; 6-10; 10-15). Пропонує ознайомитись з інформацією про роль соціально​го оточення на різних етапах вікового розвитку дитини у загальному колі презентувати свої напрацювання.
Оголошуємо історію для натхнення та висловлює всім учасникам побажання натхнення у вихованні та розвитку своєї дитини.
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